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Merkblatt zur Durchflihrung des oralen Glukose-Toleranztestes (OGTT)

Flr ein aussagekraftiges Testergebnis mussen Sie bitte unbedingt auf folgende Dinge achten:
e 3 Tage vor dem Test soll normal gegessen werden, keine Diaten!

e Keine starken sportlichen Aktivitaten am Vortag

e Der Test wird nach 10-14 Stunden Nahrungskarenz durchgefihrt

e Am Vorabend bis spatestens 22.00 zuletzt essen.

e Der Test wird morgens niichtern durchgeftihrt.

e Am Tag des Testes morgens so wenig Bewegung wie mdglich!

e Wahrend des Testes darf die Praxis nicht verlassen werden, es soll eine sitzende
Kdrperhaltung eingenommen werden.

e Wahrend des Testes darf nicht geraucht, gegessen oder getrunken werden.

e Die Dauer des Testes betragt ca. 2 Stunden
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